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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

Председатель: 

Косенок Сергей Михайлович – д-р пед. наук, профессор, ректор  

СурГУ 

 

Сопредседатель:  

Петрова Ю.Ю. ‒ канд. хим. наук, и.о. проректора по науке и техноло-

гиям СурГУ 

 

Заместители председателя: 

Родионов Владимир Александрович – канд. пед. н., доцент,  

и.о. директора Института гуманитарного образования и спорта СурГУ 

 

Члены оргкомитета: 

Логинов Сергей Иванович – д-р биол. наук, профессор, главный науч-

ный сотрудник научно-образовательного центра СурГУ, ответствен-

ный редактор; 

Бушева Жанна Ильдаровна – канд. пед. наук, доцент, доцент кафедра 

физической культуры СурГУ, ответственный секретарь, редактор; 

Пешкова Наталья Виллиевна – канд. пед. наук, доцент, зав. кафед-

рой физической культуры СурГУ; 

Родермель Татьяна Алексеевна – канд. филос. наук, доцент, зав. ка-

федрой психологии СурГУ; 

Хохлова Наталия Ивановна – канд. психол. наук, доцент, доцент ка-

федры психологии СурГУ; 

Солодилов Роман Олегович ‒ канд. биолог. наук, старший научный 

сотрудник научно-образовательного центра СурГУ; 
Лосев Виктор Юрьевич ‒ канд. пед. наук, доцент, доцент кафедры 

теории физической культуры; 

Обухов Сергей Михайлович ‒ канд. пед. наук, доцент, профессор ка-

федры теории физической культуры; 

Меренков Валерий Александрович – ст. препод. кафедры психологии 

СурГУ; 

Ахметов Руслан Булатович ‒ начальник научного отдела СурГУ. 
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НАВИГАТОР КОНФЕРЕНЦИИ 

 

13 ноября, пятница 

 

Конференция проводится в онлайн-режиме  

на платформе Google Meet  

 

Время: московское 

 

Регистрация 

участников 

конференции 

https://docs.google.com/forms/d/1QWcXPo

L8ykvZq5a5AiR8LccrGmMGQZ2q2zD-

Iv738sg/edit?usp=sharing 

 

 

 

 

10.00–12.00 Пленарное заседание 

 

12.00–12.30 Перерыв 

 

12.30–15.00 Работа по секциям 

 

15.00-15.30 Итоговое заседание, отчет модераторов секций 

(научных направлений) 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/1QWcXPoL8ykvZq5a5AiR8LccrGmMGQZ2q2zD-Iv738sg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1QWcXPoL8ykvZq5a5AiR8LccrGmMGQZ2q2zD-Iv738sg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1QWcXPoL8ykvZq5a5AiR8LccrGmMGQZ2q2zD-Iv738sg/edit?usp=sharing
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13 ноября, пятница 
 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

Время проведения (мск): 10.00–12.00 

Ссылка для подключения: https://meet.google.com/msv-qmfx-fnh 
 

Приветственное слово 

Петрова Юлия Юрьевна, канд. хим. наук, и.о. проректора по науке и 

технологиям СурГУ 

Пленарные доклады 

1. Современные наукоемкие технологии в спорте высших дости-

жений. Лубышева Людмила Ивановна, д-р пед. наук, профессор, Рос-

сийский государственный университет физической культуры, спорта, 

молодежи и туризма (г. Москва, Россия).  

2. Нарциссизм в спорте: клинико-психологическая характеристика. 

Хозиев Вадим Борисович, д-р психол. наук, профессор, заведующий 

кафедрой Клинической психологии, ГБОУ ВО Московской области 

«Университет «Дубна»» (г. Дубна, Россия). 

3. Сидячая пандемия ‒ новый вызов в эпоху цифровой цивилиза-

ции и коронавируса. Логинов Сергей Иванович, д-р биол. наук, про-

фессор, главный научный сотрудник научно-образовательного центра 

института гуманитарного образования и спорта, Сургутский государ-

ственный университет (г. Сургут, Россия). 

4. Направления изучения и динамика мотивации на различных эта-

пах спортивной деятельности. Андрущишин Иосиф Францевич,  

д-р пед. наук, профессор кафедры Теоретических основ физической 

культуры и спорта Казахской академии спорта и туризма (Алматы, 

Казахстан). 

5. Научно-методическое сопровождение подготовки спортсменов с 

использованием информационной базы данных (на примере опыта 

ФГБОУ ВО «ЧГИФК»). Зебзеев Владимир Викторович, канд. пед. 

наук, доцент, заведующий кафедрой Теории и методики единоборств, 

Чайковский государственный институт физической культуры (г. Чай-

ковский, Россия). 

6. Развитие культуры здорового образа жизни у современной мо-

лодежи. Шершнёва Татьяна Викторовна, канд. психол. наук, до-

цент, заведующий кафедрой Психология, Белорусский национальный 

технический университет (г. Минск, Республика Беларусь). 

https://meet.google.com/msv-qmfx-fnh
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РАБОТА СЕКЦИЙ ПО НАУЧНЫМ НАПРАВЛЕНИЯМ 
Время проведения (мск): 12.30–15.00 

 

Направления 
работы  

конференции 

Модераторы Ссылка для  
подключения 

4, 5 Логинов Сергей Иванович, 
д-р биол. наук, профессор 
Солодилов Роман Олегович, 
канд. биол. наук, мл. науч. 
сотрудник 

https://meet.google.co
m/msv-qmfx-fnh 
 

2, 3, 6 Лосев Виктор Юрьевич, 
канд. пед. наук, доцент 
Обухов Сергей Михайлович, 
канд. пед. наук, доцент 

https://meet.google.co
m/oiu-ziwm-yfy 
 

1, 7, 8 Пешкова Наталья Виллиев-
на, кан. пед. наук, доцент 
Бушева Жанна Ильдаровна, 
канд. пед. наук, доцент 

https://meet.google.co
m/vdw-obgp-sww 
 

9 Родермель Татьяна Алексеев-
на, канд. филос. наук, доцент 
Хохлова Наталия Ивановна, 
канд. психол. наук, доцент 

https://meet.google.co
m/xfn-myaj-tya 
 

 

 
13 ноября, пятница 

ИТОГОВОЕ ЗАСЕДАНИЕ, ОТЧЕТ МОДЕРАТОРОВ СЕКЦИИ,  
ПРИНЯТИЕ РЕЗОЛЮЦИИ 

 
Время проведения (мск): 15.00–15.30 

 

Ссылка для подключения: https://meet.google.com/msv-qmfx-fnh 

https://meet.google.com/msv-qmfx-fnh
https://meet.google.com/msv-qmfx-fnh
https://meet.google.com/oiu-ziwm-yfy
https://meet.google.com/oiu-ziwm-yfy
https://meet.google.com/vdw-obgp-sww
https://meet.google.com/vdw-obgp-sww
https://meet.google.com/xfn-myaj-tya
https://meet.google.com/xfn-myaj-tya
https://meet.google.com/msv-qmfx-fnh
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Направление 1 

Совершенствование системы физического воспитания в  

образовательных организациях с учетом современных  

требований: реализация инновационных подходов и технологий 

 

Ссылка для подключения: https://meet.google.com/vdw-obgp-sww 

 

РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В РАЗВИТИИ НРАВ-

СТВЕННЫХ КАЧЕСТВ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАС-

ТА В УСЛОВИЯХ СОВРЕМЕННОГО ОБЩЕСТВА 

Абдрахимова Н.Р.  
МБДОУ Детский сад «Радуга», ХМАО, Сургутский район, п. 
Нижнесортымский, Россия 

 

МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ ПРЫГУЧЕСТИ У 

ЛЕГКОАТЛЕТОВ, СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В 

ПРЫЖКАХ В ДЛИНУ 

Альгина А.К., Назаренко Л.Д. 
Ульяновский государственный педагогический университет име-

ни И.Н. Ульянова, г. Ульяновск, Россия 
 

ФОРМИРОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ШКОЛЬ-

НИКОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДО-

РОВЬЯ В ГИМНАЗИИ «ЛАБОРАТОРИЯ САЛАХОВА» 
1Алькова С.Ю., 2Талалаева Л.Ю. 
1Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия; 
2Гимназия «Лаборатория Салахова», г. Сургут, Россия 
 
РАЗВИТИЕ СИЛОВЫХ КАЧЕСТВ У КУРСАНТОВ И СЛУШАТЕ-

ЛЕЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ МВД РОССИИ 

Амиров У.А., Нухов Р.Р., Янмурзин Д.Р., Минигалеев И.Х. 
Уфимский юридический институт МВД России, г. Уфа, Россия 

 

ВОДНОЕ ПОЛО КАК СРЕДСТВО ПОВЫШЕНИЯ ИНТЕ-

РЕСА УЧАЩИХСЯ СРЕДНЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

К ЗАНЯТИЯМ ПО ПЛАВАНИЮ 
1Аустер Б.В., 2Аустер Л.В. 
1Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя школа № 31, г. Сургут, Россия; 2Сургутский государ-

ственный университет, г. Сургут, Россия 

https://meet.google.com/vdw-obgp-sww
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ПРИМЕНЕНИЕ ПРОЕКТНОЙ ТЕХНОЛОГИИ НА ЗАНЯ-

ТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ОРГАНИЗАЦИЯХ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ С ЦЕЛЬЮ 

ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Бибикова Е.В., Дариенко М.С. 

ГОУ СПО «Тираспольский техникум коммерции», г. Тирасполь, 
Приднестровская Молдавская Республика 
 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ЭЛЕКТИВНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ 

ВИДЫ СПОРТА (ШАХМАТЫ)» ДЛЯ СТУДЕНТОВ ГРУП-

ПЫ АДАПТИВНОГО ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

Бушева Ж.И. 

Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 

 

РАЗВИТИЕ ГИБКОСТИ НА НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ ПОД-

ГОТОВКИ ПАУРЛИФТЕРОВ 

Вишнякова Д.С., Назаренко Л.Д. 

Ульяновский государственный педагогический университет име-
ни И.Н. Ульянова, г. Ульяновск, Россия 

 

ОБУЧЕНИЕ СОТРУДНИКОВ ПОЛИЦИИ ДЕЙСТВИЯМ 

ПРИ УГРОЗЕ ОРУЖИЕМ НА ОСНОВЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

МЕТОДА КРУГОВОЙ ТРЕНИРОВКИ  

Волосников И.В. 
Тюменский институт повышения квалификации сотрудников 
МВД России, г. Тюмень, Россия 

 

ИЗОМЕТРИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ В СИСТЕМЕ ОГНЕ-

ВОЙ ПОДГОТОВКИ КУРСАНТОВ ВОЕННЫХ ФАКУЛЬТЕ-

ТОВ В ГРАЖДАНСКИХ УЧРЕЖДЕНИЯХ ОБРАЗОВАНИЯ 
1Ворепо В.Н., 2Нарскин Г.И., 2Мельников С.В. 
1Белорусский государственный университет транспорта, 
2Гомельский государственный университет имени Ф. Скорины, г. 

Гомель, Республика Беларусь 
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ОПТИМИЗАЦИЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ ШКОЛЬНИКОВ 10-11 ЛЕТ НА ОСНОВЕ ИС-

ПОЛЬЗОВАНИЯ ТРАДИЦИОННОГО КАРАТЭ 

Горланов А.В., Здобнова А.В., Быстрова О.Л. 
Ульяновский государственный педагогический университет име-

ни И.Н. Ульянова, г. Ульяновск, Россия 
 

ИССЛЕДОВАНИЕ ДИНАМИКИ УРОВНЯ ОБЩЕЙ ФИЗИ-

ЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ 

ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОЙ СПОРТИВНОЙ ШКОЛЫ 

Гуминский А.В. 

Гомельский государственный университет имени Ф. Скорины, г. 
Гомель, Республика Беларусь 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПОДВИЖНЫХ ИГР В СРЕДНЕМ 

ШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ  

Дернов М.А., Аустер Л.В. 

Сургутский государственный университет, Сургут, Россия 
 

РАЗВИТИЕ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

ДЕВУШЕК 13-15 ЛЕТ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ПРЫЖКАМИ В 

ДЛИНУ 

Жулепов В.И., Ветошников А.Ю. 

Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 
 

ВЛИЯНИЕ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ НА РАЗВИ-

ТИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ ШКОЛЬНИКОВ 9-10 ЛЕТ 

Журавлева А.С. 

Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 
 

ДИСТАНЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ КАК ОСНОВНАЯ ФОР-

МА ПРОВЕДЕНИЯ УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ВО 

ВРЕМЯ ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОГО КАРАНТИНА 

Загребалов-Тутулов В.А., Загребалова-Тутулова Т.И. 
МБОУ СОШ №18 имени В.Я. Алексеева, г. Сургут, Россия 
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ДИСТАНЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ И ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬ-

ТУРА В ДЕТСКОМ САДУ – МИФ ИЛИ РЕАЛЬНОСТЬ 

Камаева А. Н. 

МАДОУ «Колокольчик», г. Когалым, Россия 
 

ОСОБЕННОСТЬ «ПЕРВОНАЧАЛЬНОЙ» ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ СОТРУДНИКОВ ПОЛИЦИИ С ИСПОЛЬ-

ЗОВАНИЕМ ДИСТАНЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В СВЯЗИ 

С РАСПРОСТРАНЕНИЕМ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕК-

ЦИИ COVID-19 

Катаргин С.В., Андреев В.С. 

Тюменский институт повышения квалификации сотрудников 
МВД России, г. Тюмень, Россия 

 

ВЛИЯНИЕ ГИМНАСТИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ НА 

ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРЫ ДВИЖЕНИЙ ДЕТЕЙ 

МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Купричев М.В., Назаренко Л.Д. 

Ульяновский государственный педагогический университет име-
ни И.Н. Ульянова, г. Ульяновск, Россия 

 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ОБРАЗО-

ВАНИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В СОВРЕ-

МЕННЫХ УСЛОВИЯХ 

Левкова М.Г. 
Гомельский государственный университет имени Ф. Скорины, г. 
Гомель, Беларусь 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СИСТЕМЫ «КРОССФИТ» УЧАЩИ-

МИСЯ В ШКОЛАХ 

Логош Е.В. 

Гомельский государственный университет имени Ф.Скорины, г. 
Гомель, Республика Беларусь 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ КАК СРЕДСТВО 

АДАПТАЦИИ СТУДЕНТОВ ПЕРВОКУРСНИКОВ 

Мугаттарова Э.Р., Каплунова О.Н., Крылосов Т.В., Худойбердиев Ш.А. 

ГБПОУ ЯНАО «Тарко - Салинский профессиональный колледж», 
г. Тарко-Сале, Россия 
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РАЗВИТИЕ ЛОВКОСТИ У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДО-

ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Отчик С.А., Назаренко Л.Д. 

Ульяновский государственный педагогический университет име-
ни И.Н. Ульянова, г. Ульяновск, Россия 

 

ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ПРОЦЕСС ПО ФУТБОЛУ У СТУДЕН-

ТОВ В УСЛОВИЯХ УЧЕБНОЙ ЗАГРУЖЕННОСТИ 

Пилюшкина В.Л., Гуреев Д.Л., Гуреева М.В., Гордеева Е.Н. 
Саратовский государственный технический университет имени 
Гагарина Ю.А., г. Саратов, Россия; МОУ «Средняя общеобразо-

вательная школа» № 102», г. Саратов, Россия 
 

ОЦЕНКА УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

УЧАЩИХСЯ ВТОРЫХ КЛАССОВ 

Побелян А.И. 
Государственное учреждение образования «Средняя школа №17 

имени Франсиско де Миранды», г. Гомель, Беларусь 
 

ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОБУ-

ЧЕНИЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

ЭЛЕМЕНТАМ СПОРТИВНОЙ ИГРЫ ВОДНОЕ ПОЛО 

Путилова К.П. 
Гомельский государственный университет имени Франциска 

Скорины, г. Гомель, Беларусь 
 

ГЕНДЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ОТНОШЕНИЯ СТУДЕН-

ТОВ К ЗАНЯТИЯМ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И 

СПОРТУ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ДИСТАНЦИОННЫХ 

ФОРМ ОБУЧЕНИЯ 

Пьянзина Н.Н.1, Колесникова О.Б.1, Петрова Т.Н.2 

1Чувашский государственный университет имени И.Н. Ульянова, 
г. Чебоксары, Россия; 2Чебоксарский институт(филиал) Москов-
ского политехнического университета, г. Чебоксары, Россия 

 

ИГРОВОЙ И ПРОБЛЕМНЫЙ МЕТОД НА УРОКАХ ФИЗИ-

ЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ УЧАЩИХСЯ ВТОРЫХ КЛАССОВ 

Савиных Л.Е., Булгакова О.В. 
Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия  
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СИСТЕМА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В ОБРАЗОВА-

ТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ: ПРОБЛЕМЫ И НЕКОТОРЫЕ ВА-

РИАНТЫ ИХ РЕШЕНИЯ 

Сальников В.А., Хозей С.П., Кайсин А.С. 
Филиал военной академии материально технического обеспечения 

имени генерала армии А.В. Хрулева, г. Омск, Россия 
 

ВЛИЯНИЕ ПАНДЕМИИ КОРОНАВИРУСА COVID-19 НА 

ОРГАНИЗАЦИЮ ЗАНЯТИЙ ПО «ЭЛЕКТИВНЫМ ДИСЦИ-

ПЛИНАМ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ» В 

ТВОРЧЕСКОМ ВЫСШЕМ УЧЕБНОМ ЗАВЕДЕНИИ 

Сомкин А.А. 
Санкт-Петербургский государственный институт кино и теле-

видения, г. Санкт-Петербург, Россия 
 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ДЫХАТЕЛЬ-

НЫХ ГИМНАСТИК С УЧЕТОМ ДИСТАНЦИОННЫХ ТЕХ-

НОЛОГИЙ И СОВРЕМЕННЫХ ПОДХОДОВ К ОЗДОРОВ-

ЛЕНИЮ СТУДЕНТОВ 

Томилин К.Г., Максименко В.Г.  
Сочинский государственный университет, г. Сочи, Россия 

 

ОБУЧЕНИЕ СОТРУДНИКОВ ПОЛИЦИИ ПРИЕМАМ 

ОСВОБОЖДЕНИЯ ОТ ЗАХВАТОВ НА ОСНОВЕ ИСПОЛЬ-

ЗОВАНИЯ СИТУАЦИОННОГО МЕТОДА 

Троян Е.И. 
Тюменский институт повышения квалификации сотрудников 

МВД России, г. Тюмень, Россия 
 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОН-
НЫХ ТЕХНОЛОГИЙ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ И ОЦЕНИВАНИЯ ЗНАНИЙ УЧАЩИХСЯ 

Ченцов Д. С. 
Назарбаев Интеллектуальная школа физико-математического 

направления г. Костанай, Казахстан 
 

ИССЛЕДОВАНИЕ СРЕДЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ  

В КИТАЙСКИХ УНИВЕРСИТЕТАХ 

Яцюнь Чжан, Шилько Т.А. 
Национальный исследовательский Томский государственный уни-
верситет, г. Томск, Россия 
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Направление 2 

Состояние и перспективы развития системы подготовки 

спортивного резерва 
 

Ссылка для подключения: https://meet.google.com/oiu-ziwm-yfy 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ПРИМЕНЕНИЕ СТАБИЛОМЕТРИЧЕ-

СКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ В ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ 

НАЧИНАЮЩИХ ЛЕГКОАТЛЕТОВ 

Бутрамеев А.В.  
Сибирский государственный университет физической культуры, г. 
Омск, Россия 
 

СПОРТ В ШАГОВОЙ ДОСТУПНОСТИ (СТРОИТЕЛЬСТВО СО-

ВРЕМЕННОЙ СПОРТИВНОЙ ПЛОЩАДКИ НА ТЕРРИТОРИИ БУ 

«МЕГИОНСКИЙ ПОЛИТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ» Г. МЕГИОНА) 

Абдубакиева В.Р., Батурина М.В. 

Мегионский политехнический колледж, г. Мегион, Россия 
 

ОЦЕНКА КИНЕМАТИКИ ДВИЖЕНИЯ ПОДАЧИ В ТЕННИСЕ 

Бондаренко К.К., Лебедь А.Д. 
Гомельский государственный университет имени Франциска Ско-
рины, г. Гомель, Республика Беларусь 
 

УГЛОВЫЕ ПЕРЕМЕЩЕНИЯ В ХОККЕЕ 

Бондаренко К.К. 

Гомельский государственный университет имени Франциска Ско-
рины, г. Гомель, Республика Беларусь 
 

ИССЛЕДОВАНИЕ СТРУКТУРЫ ТЕХНИКО-ТАКТИЧСКИХ 

ДЕЙСТВИЙ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ ПОЕДИНКАХ КВАЛИ-

ФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОК РУКОПАШНОГО БОЯ 
1Ворожейкин А.В., 2Волков А.П. 
1Калининградский институт управления, г. Калининград, Россия; 
2КРОООО «Федерация рукопашного боя» 
 

КОРРЕКЦИЯ СОСТОЯНИЯ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО 

АППАРАТА ЮНЫХ БОКСЕРОВ В ПРОЦЕССЕ ТРЕНИРО-

ВОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Капелян Р.В. 

Учреждение образование «Гомельский государственный универси-

https://meet.google.com/oiu-ziwm-yfy
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тет имени Франциска Скорины», г. Гомель, Беларусь 

 

МЕТОДИКА ПСИХИЧЕСКОЙ САМОРЕГУЛЯЦИИ В ТРЕНИ-

РОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ БОРЦОВ ГРЕКО-РИМСКОГО СТИЛЯ 

Кротюк А.Т., Алькова С.Ю. 

Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 
 

КОНТРОЛЬ СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВ-

ЛЕННОСТИ ДЗЮДОИСТОВ И САМБИСТОВ 

Мальцев Г.С., Лукина А.М. 
Чайковский государственный институт физической культуры, г. 

Чайковский, Россия 
 

ИССЛЕДОВАНИЕ МОТИВАЦИИ ДОСТИЖЕНИЙ И ИЗБЕ-

ГАНИЯ НЕУДАЧ В ГРУППАХ СПОРТИВНОГО СОВЕР-

ШЕНСТВОВАНИЯ СШОР 

Митрохина А.В., Алькова С.Ю. 
Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 
 

ПРИМЕНЕНИЕ СРЕДСТВ БАТУТНО-АКРОБАТИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ В ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ ЮНЫХ 

ТХЭКВОНДИСТОВ 6-7 ЛЕТ 

Мищенко Н. Ю. 
ФГБОУ ВО «Уральский государственный университет физической 

культуры», г. Челябинск, Россия 
 

ЛЕГКОАТЛЕТЫ 10-12 ЛЕТ: РАЗВИТИЕ СКОРОСТНЫХ СПО-

СОБНОСТЕЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ИГРОВОГО МЕТОДА 

Папандопуло И.Р., Томилин К.Г. 
Сочинский государственный университет, г. Сочи, Россия 
 

РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ В ХОРЕО-

ГРАФИИ ПОСРЕДСТВОМ АКРОБАТИКИ У ДЕТЕЙ 6-8 ЛЕТ 

Потапова Е.В. 
Югорский государственный университет, г. Ханты-Мансийск, Россия 

 

ИССЛЕДОВАНИЕ ВЛИЯНИЯ ИНТЕРВАЛЬНОЙ ТРЕНИРОВ-

КИ НА ФИЗИЧЕСКУЮ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ В ДЗЮДО 

Савиных Л.Е., Викулов Е.А. 
Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 

 



14 

ПОВЫШЕНИЕ АРТИСТИЗМА СПОРТСМЕНОВ-АЭРОБИСТОВ 

12-14 ЛЕТ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ СОВРЕМЕННЫХ ТАНЦЕВ 

Садыков Ф.Х., Булгакова О.В.  

Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 
 

МЕТОДИКА СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ТЕХНИЧЕСКИХ 

ДЕЙСТВИЙ В ПАРТЕРЕ У ДЗЮДОИСТОВ 14-15 ЛЕТ 

Саранцева Ю.В., Назаренко Л.Д. 

Ульяновский государственный педагогический университет имени 
И.Н. Ульянова, г. Ульяновск, Россия 
 

ВОСПИТАНИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ БОК-

СЕРОВ НА ЭТАПЕ СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

Стрекалова А.С., Эйниев Э. З. 

Югорский колледж - интернат олимпийского резерва, г. Ханты-
Мансийск, Россия 
 

КИНЕМАТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ВЫПОЛНЕНИЯ ПРЫЖКА В 

ШПАГАТ  

Титова Т.А., Никитина А.А. 

Гомельский государственный университет имени Ф. Скорины, г. 
Гомель, Республика Беларусь 
 

ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ФУТБОЛИСТОВ 

НА ЭТАПЕ СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ 

Херувимова Т.А., Херувимова С.А. 

Чайковский государственный институт физической культуры, г. 
Чайковский, Россия 
 

ПРИМЕНЕНИЕ ПРЫЖКОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ ПОВТОР-

НЫМ МЕТОДОМ ДЛЯ РАЗВИТИЯ СКОРОСТНО-СИЛОВОЙ 

ВЫНОСЛИВОСТИ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ 16-17 ЛЕТ 

Чумак Е.В., Хабибуллина Л.В., Снигирев А.С. 

Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 
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Направление 3 
Совершенствование системы подготовки  

и переподготовки кадров в области физической культуры, 

оздоровительной работы и туризма 
 

Ссылка для подключения: https://meet.google.com/oiu-ziwm-yfy 
 

АКТУАЛИЗАЦИЯ МЕТОДИЧЕСКОЙ ПОЗИЦИИ ТРЕНЕРА 

Абрамов Э.Н. 

Югорский государственный университет, г. Ханты-Мансийск, Россия 
 

РЕАЛИЗАЦИЯ КОМПЕТЕНТНОСТНОГО ПОДХОДА В СИ-

СТЕМЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ТУРИСТСКОГО ОБРА-

ЗОВАНИЯ В РОССИИ И ЕВРОПЕ 

Беломестнова М.Е. 
Российский государственный университет физической культуры, 

спорта, молодежи и туризма, г. Москва, Россия 
 

ОСНОВНЫЕ ПРОБЛЕМЫ В СИСТЕМЕ ПОДГОТОВКИ 

КАДРОВ ДЛЯ СФЕРЫ ТУРИЗМА В РОССИИ 

Лазарева О.Д., Авилова Н.Л. 
Российский государственный университет физической культуры 

спорта молодежи и туризма, г. Москва, Россия 
 

К ВОПРОСУ ПОДГОТОВКИ КАДРОВ В ФИЗКУЛЬТУРНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ СФЕРЕ 

Малозёмов О.Ю., Лагунова Л.В., Бызов Е.А. 
Уральский государственный медицинский университет, г. Екате-

ринбург, Россия 
 

ОБУЧЕНИЕ СПАСАТЕЛЕЙ ДЛЯ РАБОТЫ В ГОРНЫХ УСЛО-

ВИЯХ: ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 

ПОДГОТОВКА 

Поберей А.Н., Томилин К.Г. 
Сочинский государственный университет, г. Сочи, Россия 
 

ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ САМОРЕ-

ГУЛЯЦИИ БУДУЩИХ РЕАБИЛИТОЛОГОВ КАК ЭЛЕМЕНТА 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Яковлева Е.В. 

ГОУ ВПО ЛНР «Луганский государственный университет имени 

Владимира Даля», г. Луганск, ЛНР  

https://meet.google.com/oiu-ziwm-yfy
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Направление 4 
Медико-биологические, социологические  

и психолого-педагогические аспекты физической активности  

и здорового образа (стиля) жизни различных категорий населения 
 

Ссылка для подключения: https://meet.google.com/msv-qmfx-fnh 
 

ОПТИМИЗАЦИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ СРЕД-

НЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ИГРОВЫМИ СРЕДСТВАМИ 

КОРЕННЫХ НАРОДОВ СЕВЕРА 

Айзатова Л.А.  
МБОУ СОШ №1, г. Сургут, Россия 
 

АНАЛИЗ ВЛИЯНИЯ АЛЕРГОПАТОЛОГИИ НА УРОВЕНЬ ПО-

ТРЕБЛЕНИЯ КИСЛОРОДА У СПОРТСМЕНОВ ЭКСТРА-КЛАССА  

Бахвалова Д.Д. 

Национальный государственный университет физической культуры, 
спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург, Россия 
 

ПРИМЕНЕНИЕ НАЦИОНАЛЬНЫХ ИГР ХАНТЫ В ОПТИМИ-

ЗАЦИИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ-СЕВЕРЯН 

Бушева Ж.И. 
Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 
 

МЕТОДИКА ПРИМЕНЕНИЯ ПОДВЕСНЫХ СИСТЕМ RED CORD 

В КОРРЕКЦИИ МИОФАСЦИАЛЬНОГО БОЛЕВОГО СИНДРОМА 

У СПОРТСМЕНОВ КОМАНДНО-ИГРОВЫХ ВИДОВ СПОРТА 

Витенко Ю.Э. 
Национальный государственный университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург, Россия 
 

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ ДЕТЕЙ 7-10 ЛЕТ С 

ОСЛАБЛЕННЫМ ЗДОРОВЬЕМ 

Воронова Е.К.  
Петрозаводский государственный университет, г.Петрозаводск, Россия 
 

ОЦЕНКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ БИОИМПЕДАНСОМЕТРИИ ПРИ 

СУБМАКСИМАЛЬНОЙ ЛОКАЛЬНОЙ МЫШЕЧНОЙ НАГРУЗКЕ 
1Гладырь Н.В., 2Медведев Д.С. 
1ФГУП «НИИ гигиены, профпатологии и экологии человека» ФМБА 
России; 2Северо-Западный государственный медицинский универ-
ситет им. И.И. Мечникова, г. Санкт-Петербург, Россия 

https://meet.google.com/msv-qmfx-fnh
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ФИТНЕС И ЕГО РОЛЬ В ЗДОРОВЬЕ НАСЕЛЕНИЯ РОССИИ 

Глухова К. Е. 
Сибирский государственный университет науки и технологий име-

ни академика М. Ф. Решетнева, г. Красноярск, Россия 
 

ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ РАЗЛИЧНЫХ ФОРМ ФИ-

ЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В СЕМЬЕ 

Казызаева А.С. 

Сибирский государственный университет физической культуры и 
спорта, г. Омск, Россия 
 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА «КФ+Ц» 

ПО УКРЕПЛЕНИЮ МЫШЦ И КОРРЕКЦИИ ВЕСА ДЛЯ 

ЖЕНЩИН II-ГО ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА 

Кечаева И. В.  

Сочинский государственный университет, Сочи, Россия 
 

ДЕТСКИЕ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НАРОДОВ СЕВЕРА 

Кравченко Н.П. 

МАОУ «Белоярская СОШ №1», г. Белоярский, ХМАО-Югра, Россия 
 

ДИНАМИКА МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

ПАУЭРЛИФТЕРОВ ЮНОШЕЙ В ГОДИЧНОМ ЦИКЛЕ СПОР-

ТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

Кузнецов К.М. 

МБОУ «Гимназия», г. Югорск, Россия 
 

ТАБАКОКУРЕНИЕ И УПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ СРЕДИ 

ШКОЛЬНИКОВ: РЕГИОНАЛЬНЫЙ АСПЕКТ 

Лигута А. В., Лигута В.Ф. 

Дальневосточный юридический институт МВД России, г. Хаба-
ровск, Россия 
 

АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ИССЛЕДОВАНИЯ ПОВЕДЕНИЯ 

СУРГУТСКИХ ШКОЛЬНИКОВ В ОТНОШЕНИИ «ПИТАНИЯ» 
1Лубышева Л.И., 2Романова Е.Д., 2Пешкова Н.В. 
1Российский государственный университет физической культуры, 

спорта, молодёжи и туризма, г. Москва, Россия; 2Сургутский гос-
ударственный университет, г. Сургут, Россия 
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КАЧЕСТВО ЖИЗНИ СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИ-

ЦИНСКОЙ ГРУППЫ В УСЛОВИЯХ САМОИЗОЛЯЦИИ 

Николаев А.Ю., Кирдянов А.И., Андрейченко А.И. 

Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 
 

ИЗМЕНЕНИЕ МОТИВАЦИОННОЙ СФЕРЫ СТУДЕНТОК 

СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ В РАЗЛИЧ-

НЫЕ ФАЗЫ БИОЛОГИЧЕСКОГО ЦИКЛА 

Перепелюкова Е.В. 
Южно-Уральский государственный гуматитарно-педагогический 
университет, г. Челябинск, Россия 
 

МЕТОДЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТО-

ЯНИЯ КРОВООБРАЩЕНИЯ И ВНЕШНЕГО ДЫХАНИЯ У 

ПОДРОСТКОВ 12-14 ЛЕТ 

Рожков С.А. 
Курганский государственный университет, г. Курган, Россия 
 

ДИНАМИКА ЧАСТОТЫ СЕРДЕЧНЫХ СОКРАЩЕНИЙ ЮНЫХ 

ФУТБОЛИСТОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ МИНИ-ФУТБОЛОМ В 

УСЛОВИЯХ СЕВЕРА 

Ротов Е.П. 
Сургутский государственный педагогический университет, г. Сур-
гут, Россия 
 

ОСВЕДОМЛЕННОСТЬ СТУДЕНТОВ ЧГУ В ОБЛАСТИ 

РАСПРОСТРАНЕННОСТИ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ 

Сапивуз Д.А. 
Череповецкий государственный университет, г. Череповец, Россия 
 
КОМПЬЮТЕРНЫЙ СПОРТ КАК ИННОВАЦИОННЫЙ ИНСТРУ-

МЕНТ ФОРМИРОВАНИЯ ИМИДЖА СИЛОВОЙ СТРУКТУРЫ  

Седанов И.Е., Тропина Л.К. 

Уральский федеральный университет им. первого Президента Рос-
сии Б.Н. Ельцина, г. Екатеринбург, Россия 

 

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СО-

СТОЯНИЯ КОЛЕННОГО СУСТАВА ПОЖИЛЫХ ЖЕНЩИН 

Солодилов Р.О., Логинов С.И., Кошевой О.А., Байтуев И.А. 
Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия; 
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Центр медицины и реабилитации «МИР», г. Сургут, Россия 
 

АСПЕКТЫ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ В УСЛОВИЯХ ОБРА-

ЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ 

Стеблев А. А. 
Научно-исследовательский Московский государственный строи-
тельный университет (НИУ МГСУ), г. Москва, Россия 
 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ БАДМИНТОНА В ФИ-

ЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬ-

НОГО ВОЗРАСТА 

Тарасенко Е. В., Тозик О. В. 
Гомельский государственный университет имени Франциска Ско-
рины, г. Гомель, Республика Беларусь 
 

ВЛИЯНИЕ СПОРТИВНЫХ ТРЕНИРОВОК НА РЕПРОДУК-

ТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИН 

Томачинская Л.П., Поважная Г.С. 
ГОУ ВПО «Донецкий национальный медицинский университет им. 

М.Горького», г. Донецк, ДНР 
 

УПРАВЛЕНИЕ ТРЕНИРОВОЧНОЙ НАГРУЗКОЙ НА ОСНО-

ВЕ ДАННЫХ S-RPE-МОНИТОРИНГА 

Федотова Е.В. 

ГБПОУ «Московское среднее специальное училище олимпийского 

резерва №2» Москомспорта, г. Москва, Россия 
 

ДИНАМИКА ИЗМЕНЕНИЯ ИНДЕКСОВ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ 

ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ГОРОДА СУРГУТА В ЗАВИСИ-

МОСТИ ОТ ВИДА ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ 
1Фошня Э.Ю., 2Мальков О.А., 3Фошня А.В. 
1Сургутский государственный педагогический университет, г. Сур-
гут, Россия; 2Муниципальное бюджетное образовательное учре-
ждение лицей №1, г. Сургут, Россия; 3Муниципальное бюджетное 

дошкольное образовательное учреждение, детский сад №31 «Сне-

гирёк», г. Сургут, Россия 
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ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ И ОСОВОПОЛАГАЮЩИЕ ПРИН-

ЦИПЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОГО СОВЕРШЕН-

СТВОВАНИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕ-

СКОЙ КУЛЬТУРОЙ У СТУДЕНТОВ, ИМЕЮЩИХ ОТКЛО-

НЕНИЕ В ЗДОРОВЬЕ 
1Фролов Е.В., 2Петряков А.В. 
1ФГБ ПОУ «Ульяновский фармацевтический колледж», г. Улья-
новск, Россия; 2ОГБПОУ «Ульяновский колледж культуры и искус-

ства», г. Ульяновск, Россия 
 

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ АКТИВНО-ПАССИВНАЯ РЕАБИЛИ-

ТАЦИЯ ВЕРХНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ ЛИЦ, ПЕРЕНЕСШИХ 

ОСТРОЕ НАРУШЕНИЕ МОЗГОВОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ 

С ПОМОЩЬЮ ТРЕНАЖЕРА THERA-VITAL 
1Юденко И.Э., 2Юденко И.А., 2Давлетова И.А., 1Долгодворова А.Е. 
1Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия; 
2Сургутская клиническая травматологическая больница, г. Сургут, 
Россия 

 

ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ КРИТЕРИИ И ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗ-

КУЛЬТУРА ПРИ САРКОПЕНИИ У ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ В 

КИТАЕ 

Яцюнь Чжан, Шилько Т.А. 
Национальный исследовательский Томский государственный уни-

верситет, г. Томск, Россия 

 

 
Направление 5 

Адаптивная физическая культура и спорт.  

Современное состояние и перспективы развития инклюзивного 

образования в сфере физического воспитания 
 

Ссылка для подключения: https://meet.google.com/msv-qmfx-fnh 
 

ИГРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ У ОБУЧАЮЩИХСЯ С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ 

Алиева В.З., Бойко Н.А. 
Сургутский государственный педагогический университет, г. Сур-

гут, Россия 
 

https://meet.google.com/msv-qmfx-fnh
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РЕЗУЛЬТАТЫ АПРОБАЦИИ ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫХ МЕТО-

ДОВ ВРАЧЕБНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ НАБЛЮДЕНИЙ НА 

ЗАНЯТИЯХ ПО АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

Вишневский В.А. 
Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 
 

СОСТОЯНИЕ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА ЖИ-

ТЕЛЕЙ СУРГУТА РАЗЛИЧНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП ПО 

РЕЗУЛЬТАТАМ ДИАГНОСТИКИ НА ТРЕНАЖЕРАХ «ДАВИД» 

Вишневский В.А., Байтуев И.А., Мишаев М.М. 
Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия  
 

ПРОБЛЕМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТА-

НИЯ СТУДЕНТОВ, ОСВОБОЖДЕННЫХ ОТ ПРАКТИЧЕ-

СКИХ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

Вишневский В. А., Ласточкина Д. А., Танчевская К. Р., Бурка Ю. Н. 
Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 
 

ВЛИЯНИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

С НАРУШЕНИЕМ ИНТЕЛЛЕКТА (ЗАДЕРЖКА ПСИХИЧЕ-

СКОГО РАЗВИТИЯ) 

Волкова Н.Е., Серазидинова Л.Л. 
Средняя общеобразовательная школа № 7, г. Нефтеюганск, Россия 
 

ОЦЕНКА НЕЙРОМОТОРНОЙ ЗРЕЛОСТИ КАК НЕОБХО-

ДИМОЕ УСЛОВИЕ ПРИ ВЫБОРЕ МАРШРУТА ФИЗИЧЕ-

СКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ С ОВЗ 

Давыдова А.М. 
Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 
 

ВОЗМОЖНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СОВРЕМЕННЫХ 

ТАНЦЕВ В РАЗВИТИИ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБ-

НОСТЕЙ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ ИНТЕЛЛЕКТА 

Жулепов В.И., Булгакова О.В., Ветошников А.Ю., Ерофеева А.С. 

Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 
 

КОРРЕКЦИОННО-КОМПЕНСАТОРНАЯ НАПРАВЛЕН-

НОСТЬ ЗАНЯТИЙ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУ-

РЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ РАЗЛИЧНЫХ НОЗОЛОГИЧЕСКИХ ГРУПП 

Машьянов Р.С. 
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МБОУ «СОШ №6 имени Сирина Н. И.», г. Ханты-Мансийск, Россия 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СРЕДСТВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ МЛАД-

ШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С НАРУШЕНИЕМ РЕЧИ 
Оларь А.В., Бойко Н.А. 
Сургутский государственный педагогический университет, г. Сур-
гут, Россия 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ ШКОЛЬ-

НИКОВ В УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ 

Сайфулина И.Ф., Назаренко Л.Д. 
Ульяновский государственный педагогический университет имени 

И.Н. Ульянова, г. Ульяновск, Россия 
 

ОСОБЕННОСТИ ЗАНЯТИЙ НА БАТУТЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ С 

МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

Филиппова Е.С. 

ГБУ Центр содействия семейному воспитанию «ВЕРА. НАДЕЖДА. 
ЛЮБОВЬ», г. Москва, Россия 
 

ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ 

ДВИГАТЕЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ У ДЕТЕЙ В НОРМЕ И С ОВЗ 

Фролова О.В. 

Государственный университет «Дубна», г. Дубна, Россия 
 

 

 

Направление 6 
Развитие спортивно-оздоровительного туризма и рекреации  

в различных регионах России 
 

Ссылка для подключения: https://meet.google.com/oiu-ziwm-yfy 
 

СТАНОВЛЕНИЕ ОТЕЧЕСТВЕННОГО ТУРИСТСКОГО ОБ-

РАЗОВАНИЯ В ПЕРИОД С 1996 ПО 2006 ГОДЫ 

Большин И.И., Авилова Н.Л. 

Российский государственный университет физической культуры 
спорта молодежи и туризма, г. Москва, Россия 
 

https://meet.google.com/oiu-ziwm-yfy
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ПОЛЬЗА СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ТУРИЗМА 

Дубовая К.В. 
Сибирский государственный университет науки и технологий име-

ни академика М. Ф. Решетнева, г. Красноярск, Россия 
 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПЛАНИРОВАНИЯ И ОРГА-

НИЗАЦИИ В САНАТОРНО–КУРОРТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Дусенко С.В., Воронина К.В. 

Российский государственный университет физической культуры, 
спорта, молодежи и туризма, г. Москва, Россия  
 

РОЛЬ САНАТОРНО-КУРОРТНОГО КОМПЛЕКСА В ЛЕ-

ЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМ ТУРИЗМЕ НА ПРИМЕРЕ 

РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН  

Крешетова Т.В., Григоришина А.Я.  
Российский государственный университет физической культуры, 
спорта, молодежи и туризма, г. Москва, Россия  
 

СОВРЕМЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ СЕРВИСА В САНАТОРИЯХ 

Крешетова Т.В., Гутлиева А.  
Российский государственный университет физической культуры, 

спорта, молодежи и туризма, г. Москва, Россия  
 

РАЗВИТИЕ ДОСТУПНОГО ТУРИЗМА В ДЕРЕВНЕ НИЖНИЕ 

НАРЫКАРЫ, КАК СРЕДСТВО ПЕРЕДАЧИ ТРАДИЦИОН-

НОЙ КУЛЬТУРЫ БУДУЩЕМУ ПОКОЛЕНИЮ 

Максимов И.Ю. 

Д. Нижние Нарыкары, Октябрьский район, ХМАО- Югра, Россия 
 

СОБЫТИЙНЫЙ ТУРИЗМ КАК СРЕДСТВО ПРИВЛЕЧЕНИЯ 

ТУРИСТОВ (НА ПРИМЕРЕ XXII ЗИМНЕЙ ОЛИМПИАДЫ В 

Г. СОЧИ) 

Фынтынэ О.А., Зинченко В.С. 
Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 

 

 
Направление 7 

Современное состояние  
и перспективы развития студенческого спорта 

 

Ссылка для подключения: https://meet.google.com/vdw-obgp-sww 

https://meet.google.com/vdw-obgp-sww
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СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИ-

ТИЯ СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА 

Бардакова Н.И., Шмидт Д.С. 

МБОУ СОШ№22 имени Г.Ф.Пономарева, г. Сургут, Россия 
 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КОРРЕЛЯЦИОНОЙ РИТМОГРАФИИ В 

ОЦЕНКЕ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ СТУДЕН-

ТОВ-ПЛОВЦОВ 
1Пасичниченко В.А., 2Кудрицкий В.Н. 
1Учреждение образования «Белорусская государственная академия 
связи», г. Минск, Республика Беларусь; 2Учреждение образования 

«Брестский государственный технический университет», г. Брест, 
Республика Беларусь 

 

 

Направление 8 

Актуальные вопросы реализации ВФСК  

«Готов к труду и обороне» в различных регионах России 
 

Ссылка для подключения: https://meet.google.com/vdw-obgp-sww 
 

ПОДВИЖНАЯ ИГРА КАК СПОСОБ ПОДГОТОВКИ ШКОЛЬ-

НИКОВ К ВЫПОЛНЕНИЮ НОРМАТИВОВ ИСПЫТАНИЙ 

КОМПЛЕКСА ГТО 

Галанова С.С., Колосова А.Л. 
ФГБОУ ВО «Чайковский государственный институт физической 
культуры», г. Чайковский, Россия 

 

ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА ПЕРВОКЛАССНИКОВ КАК ЭФ-

ФЕКТИВНОЕ СРЕДСТВО РЕАЛИЗАЦИИ КОМПЛЕКСА «ГО-

ТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» 

Завьялова Т.П., Зайцева Е.А. 
Тюменский государственный университет, г. Тюмень, Россия 
 
ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

МБОУ СОШ №44 ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ ТРЕБОВАНИЙ КОМПЛЕКСА 

ГТО НА ОСНОВЕ ОНЛАЙН ТЕХНОЛОГИИ «АС ФСК ГТО» 

Имельбаева Э.И., Борисов А.В.  

Сургутский государственный педагогический университет, МБОУ 
СОШ №44, г. Сургут, Россия 

https://meet.google.com/vdw-obgp-sww
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ВНЕДРЕНИЕ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБО-

РОНЕ» В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОР-

ГАНИЗАЦИИ  

Козлов Д.А. 

Советский политехнический колледж, г. Советский, Россия 
 

АНАЛИЗ ГОТОВНОСТИ СТУДЕНТОВ УРАЛЬСКОГО ФЕДЕ-

РАЛЬНОГО УНИВЕРСИТЕТА К ВЫПОЛНЕНИЮ НОРМАТИ-

ВОВ КОМПЛЕКСА ГТО 

Лебедихин А.В., Лебедихина Т.М., Михайлова Н.Н., Тропина Л.К. 

Уральский федеральный университет, г. Екатеринбург, Россия 
 

ПЕРСПЕКТИВЫ РЕАЛИЗАЦИИ ВФСК «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБО-

РОНЕ» В БУ «СОВЕТСКИЙ ПОЛИТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

Лукьянов В.В. 
БУ «Советский политехнический колледж», г. Советский, Россия 
 

КОРРЕКЦИЯ КОНДИЦИОННОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВ-

ЛЕННОСТИ ДЕТЕЙ НА ОСНОВЕ ПРИМЕНЕНИЯ ВФСК «ГО-

ТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» 
1Михель О.И., 1Глухова М.Ю., 2Кириллова М.Ю. 
1Сургутский государственный педагогический университет, г. Сур-
гут, Россия; 2МБОУ средняя общеобразовательная школа № 45, г. 

Сургут, Россия 
 

ВЫЯВЛЕНИЕ ОТНОШЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ К ВЫПОЛНЕ-

НИЮ НОРМАТИВОВ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» 

(ГТО) В УРАЛЬСКОМ РЕГИОНЕ (НА ПРИМЕРЕ УЧАЩИХСЯ 

СРЕДНЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА Г. ЧЕЛЯБИНСКА) 

Мищенко Н.Ю. 
ФГБОУ ВО «Уральский государственный университет физической 
культуры», г. Челябинск, Россия 
 

ОЦЕНКА ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ ВФСК ГТО I СТУПЕНИ 

ШКОЛЬНИКАМИ СЕЛЬСКОЙ МЕСТНОСТИ 

Ошнурова М.А. 

Курганский государственный университет, г. Курган, Россия 
 



26 

ИССЛЕДОВАНИЕ ОТНОШЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ К ЗАНЯТИ-

ЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И ВЫПОЛНЕНИЮ НОРМ ГТО 

Фурсов А.В., Синявский Н.И., Синявский Н.Н. 

Сургутский государственный педагогический университет, г. Сургут, 
Россия 

 

 

Направление 9 

Психологические аспекты физической культуры и спорта 
 

Ссылка для подключения: https://meet.google.com/xfn-myaj-tya 
 

ОСОБЕННОСТИ ВЫИГРЫВАЮЩЕЙ КОМАНДЫ 

Батугин А.А.  

Федерация Керлинга России, г. Москва, Россия; Уральский Феде-
ральный Университет, г. Екатеринбург, Россия 
 

ЖИЗНЕСТОЙКОСТЬ СПОРТСМЕНОВ И СОЦИАЛЬНЫЕ 

ФАКТОРЫ ЕЕ РАЗВИТИЯ 

Борисова А.А. 

Уральский федеральный университет им. первого Президента Рос-
сии Б. Н. Ельцина, г. Екатеринбург, Россия 
 

НОВЫЕ АСПЕКТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ ЭМОЦИОНАЛЬНО-

ГО ИНТЕЛЛЕКТА СПОРТСМЕНОВ 

Борисова А.А. 

Уральский федеральный университет им. первого Президента Рос-
сии Б. Н. Ельцина, г. Екатеринбург, Россия 
 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ОПЫТ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ НОВЫХ 

ПСИХОТЕХНОЛОГИЙ В СПОРТЕ 

Вичужанин Р.А. 
Уральский федеральный университет имени первого Президента 

России Б. Н. Ельцина, г. Екатеринбург, Россия 
 

ПОДХОДЫ К РАССМОТРЕНИЮ ОСНОВНЫХ ЗАДАЧ И 

НАПРАВЛЕНИЙ РАБОТЫ СПОРТИВНОГО ПСИХОЛОГА 

Вичужанин Р.А. 
Уральский федеральный университет имени первого Президента 

России Б. Н. Ельцина, г. Екатеринбург, Россия 

https://meet.google.com/xfn-myaj-tya
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ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ СПОРТСМЕ-

НОВ В ПЕРИОД КРУПНЫХ МЕЖДУНАРОДНЫХ СОРЕВ-

НОВАНИЙ 

Вичужанин Р.А. 
Уральский федеральный университет имени первого Президента 

России Б. Н. Ельцина, г. Екатеринбург, Россия 
 

РАБОТА СПОРТИВНОГО ПСИХОЛОГА В ПРОФЕССИО-

НАЛЬНОМ БАСКЕТБОЛЬНОМ КЛУБЕ 

Вичужанин Р.А. 
Уральский федеральный университет имени первого Президента 

России Б. Н. Ельцина, г. Екатеринбург, Россия 
 

ЦЕЛОСТНАЯ ПЕРСПЕКТИВА РАЗВИТИЯ КАРЬЕРНЫХ 

ПЕРЕХОДОВ ЭЛИТНЫХ СПОРТСМЕНОВ 

Вичужанин Р.А. 
Уральский федеральный университет имени первого Президента 
России Б. Н. Ельцина, г. Екатеринбург, Россия 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ И ТЕЛЕСНЫЕ СПОСОБЫ САМО-

НАСТРОЙКИ В УСЛОВИЯХ ДИСТРЕССА 

Вымекаева Т. В.  
Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 

 

ОЦЕНКА НЕЙРОМОТОРНОЙ ЗРЕЛОСТИ КАК НЕОБХО-

ДИМОЕ УСЛОВИЕ ПРИ ВЫБОРЕ МАРШРУТА ФИЗИЧЕ-

СКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ С ОВЗ 

Давыдова А. М. 

Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 
 

ИССЛЕДОВАНИЕ ОСОБЕННОСТЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

ЛИЧНОСТИ В ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬ-

НОСТИ У СТУДЕНТОК МЕДИЦИНСКОГО КОЛЛЕДЖА 

Киселева Н.В., Бактиева В. Ю. 

Нижневартовский медицинский колледж, г. Нижневартовск, Россия 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ СПОРТСМЕНОВ 

Кузьмин Д.В., Казинская Л.Б., Кошелева Т.В., Гасилина Е.В. 
Саратовский государственный технический университет имени 
Гагарина Ю.А., г. Саратов, Россия 
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РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В ДУХОВНО-

НРАВСТВЕННОМ ВОСПИТАНИИ ЛИЧНОСТИ 

Логинова А.В. 

Сибирский государственный университет имени академика М.Ф. 
Решетнева, г. Красноярск, Россия 
 

РОЛЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ В ПРО-

ЦЕССЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММ ФИЗКУЛЬТУРНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ НА ПРИМЕРЕ 

ОБОСОБЛЕННОГО ПОДРАЗДЕЛЕНИЯ «РЕГИОНАЛЬНЫЙ 

ЦЕНТР АДАПТИВНОГО СПОРТА» В Г. СУРГУТЕ 

Ляшенко А.Р. 
БУ ХМАО-Югры «Центр адаптивного спорта», г. Сургут, Россия 
 

ПСИХОЛОГИЯ ЛИДЕРА 

Пилюшкина В.Л., Гуреев Д.Л., Гуреев Л.В., Гордеев И.В. 
Саратовский государственный технический университет имени 

Гагарина Ю.А., г. Саратов, Россия; ГПОУ СО «Саратовский по-
литехнической колледж», г. Саратов, Россия 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ КАК ОСНОВНЫЕ ЭЛЕ-

МЕНТЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

Путинцева Е.В., Зотин В.В. 
Сибирский государственный университет науки и технологии име-

ни академика М. Ф. Решетнева, г. Красноярск, Россия 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ РЕАБИЛИТА-

ЦИОННЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ДЛЯ ЖЕНЩИН СРЕДНЕГО 

ВОЗРАСТА С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ПОЗВОНОЧНИКА 

Речкалова О.Л., Ритцель А.В. 

Курганский государственный университет, г. Курган, Россия 
 

МЕЖЛИЧНОСТНЫЕ ВЗАИМООТНОШЕНИЯ В СПОРТИВ-

НОЙ КОМАНДЕ 

Родермель Т.А. 
Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 
 

ДИНАМИКА СФОРМИРОВАННОСТИ ПОТРЕБНОСТНО-

МОТИВАЦИОННО-ЦЕННОСТНОЙ СФЕРЫ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ У СТУДЕНТОК МЕДИЦИНСКОГО ВУЗА 

Сергеенко Н.И., Сергеенко А.Н. 
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Гомельский государственный медицинский университет, г. Гомель, 

Беларусь 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ КАК РЕСУРС 

САМОРЕАЛИЗАЦИИ ЛИЧНОСТИ В СПОРТЕ 

Уляева Л.Г. 
ГБУ "МГФСО" Москомспорта, Президент Ассоциации спортивных 
психологов (АСП), г. Москва, Россия 
 

«ПРОБЛЕМНЫЕ» ЗНАЧИМЫЕ ВЗРОСЛЫЕ ЮНЫХ 

СПОРТСМЕНОВ 

Хвацкая Е.Е (СПб) 
Национальный государственный университет физической культура, 
спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург, Россия 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ И СОХРАНЕНИЕ ПСИ-

ХОЛОГИЧЕСКОГО И ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ШКОЛЬНИ-

КОВ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Шагина А.В. 

МАОУ «Белоярская средняя общеобразовательная школа №1», 
п.г.т. Белый Яр, Сургутский район, Россия 
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Программа 

 

ХIX Всероссийской с международным участием научно-практической 

конференции 

 

 

CОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СИCТЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТА-

НИЯ, СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ, ТУРИЗМА,  

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ И  

ОЗДОРОВЛЕНИЯ РАЗЛИЧНЫХ КАТЕГОРИЙ НАСЕЛЕНИЯ 
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